LPROGRAMA DE ASESORIA Y ACOMPANAMIENTO ACADEMICO

Conoce nuestro portafolio de servicios: L TN\

1))

Valoracion individual y grupal de acuerdo con las necesidades identificadas
(uso de convenios).

ASESORIAS

Prevencion de la desercién mediante la informacion del reglamento estudiantil,
tramites y procedimientos académicos. Verificacién casos de fuerza mayor.

Procesos de seguimiento a estudiantes que se identifiquen por el programay
gue se encuentren en riesgo de desercion.

— . -
Psicologia Psicopedagogia
e Manejo de duelo. ) " o
e Trastornos mentales y de personalidad * Estilos cogrjltlvos yde apren<?1|z§Je.
ACOMPANAMIENTO e Terapia individual y de familia * Comprensidn para el aprendizaje.
e Tratamiento de adicciones en convenio con la ® Destrezas para el estudio.
Y ATENCION comunidad terapéutica de Colombia e Proyecto de vida.
ESTUDIANTIL (COTECOL) o Estrategias de motivacion y

e Orientacién vocacional. aprendizaje reflexivo.

¢ Ansiedad y estrés. o Técnicas y métodos de estudio.

e Habilidades sociales.
® [ntervencion en crisis.

Talleres de desarrollo personal

- Talleres de desarrollo social.

- Empatia y toma de perspectiva.
Talleres formativos reflexivos. - Relaciones interpersonales

- Cooperacién y trabajo en equipo

- Comunicacién.

- Resolucién de conflictos.

L . , . * Talleres especializados
Fortalecimiento de las competencias bdsicas

- Cursos extracurriculares
- Promocidn de espacios ludicos—
pedagdgicos

Grupo de apoyo

Creacion de grupos de apoyo académico Grupo de apoyo Sico-social

DONDE CONTACTARNOS:
CONSULTORIO DE PSICOLOGIA N2 3.
UNIDAD DE POLITICA SOCIAL

ext: 2422 - 2423
Asesoria.academico@uptc.edu.co




